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IHosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA

Onucanue Q¥ CHUTLIMHBI/ MOTYJIS

W3ydyeHnne maHHOTO MOMYJS HampaBlieHO Ha (HopMHpOBaHHE
¢bu3znueckoil  KyJabTypbhl CTYIOEHTAa, MPOUCXOAUT HE TOJIBKO
MPUOOPETEHUEM JIBUTATENbHBIX YMEHHH W CBSI3aHHBIX C HHUMH
3HAHUU, HO U pa3BUTHE (PU3UUECKUX KaYeCTB

®dopmupyemMble KOMIIETEHIIUH

- 3JI0POBBECOEPEIKCHHUS:

- CIIOCOOHOCTH OpPraHU30BaTh CBOK JKHU3HH B COOTBETCTBHH C
COLIMAJIbHO 3HAUYMMBIMM - TIPEICTABICHUSIMHU O 3J0POBOM o0Opaze
KU3HU:

- JOCTUTaTh WM MOJAEPKHUBATh JODKHBIM ypOBEHb (hHU3HUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH:

- HeoOXOoaMMOM I O0OecIleyeHUsI COLMAJIBLHON aKTUBHOCTH H
MOJIHOIICHHOH TPO(eCCUOHATBHON ACSITETbHOCTH;

- CIOCOOHOCTH K (DOPMUPOBAHUIO, TTOAJICPKAHUIO U UCTIOIB30BAHHUIO
KOHCTPYKTHUBHBIX o01egu3nIecKux u COLIMAJIbHO-
MICUXOJOTHYECKUX PECYPCOB:

- HEOOXOIMMBIX Ui 3/J0pOBOr0 00pa3za >KU3HHU; MOTPEOHOCTH B
JUYHOCTHON 0€30MaCHOCTH, BEIHOCIHBOCTHIO

IIpepexkBU3UTHI

Jlns  OCBOEGHHS NaHHOM JUCHMIUIMHBI HEOOXOAMMBI 3HAHUS,
YMEHUS W HaBBIKU, MPUOOPETECHHBIC TPU W3YYEHUHU CIEAYIOIINX
JUCLIUTLINH: «Camorio3Hague», «AHATOMHS  YCIOBEKay,
«Dwusukay, «OCHOBBI pa3IMYHBIX BHUJIOB CIIOPTAY.

IocTpeKkBU3UTHI

3HaHWs, YMEHUS W HABBIKM, IIOJyYCHHBIE IIpU H3YYCHHUH
JTUCLUUIUIMHBL HEOOXOIUMBI ISl OCBOCHUS CIEAYIOMINX TUCIUTUIIMH!
«Mertonnyeckue OCHOBBI NeAArorn4ecKou IIPAKTUKNY,
«YTpaBieHue MPOLECCOM CIIOPTUBHOW MOATOTOBKM B M30paHHOM
BH/JIE CIIOPTA».

Heo0xonumble cpeacra
00yueHusi, 000pya10BaHUE

CrnopTUBHBIN 3all, CTaauOH, CIOPTUBHOE OOOPYyIOBaHHE |

nHBeHTapb, UKT

KonrakTHast uHopmanus nexarora(oB):

damuinsi, UMsl, 0TYeCTBO (NP €ro HAJTUYUH)

Ckopoxon Cepreit
AnpapeeBud

Teua.: 8 708 179 35 38

e-mail (e-maiin):

Kononenko Dnyapa
Bnagumuposnu

Ten.: 8747 660 31 41
e-mail: kononenko10121986(@gmail.com
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Pacnipene/ieHue 4acoB Mo ceMecTpam

B Tom uuncie

Bcero
JucnuninHa/kon u 4ACOB B 1 kypc 2 kypc 3 kypce 4 xypc
HAHMEHOBaHUE MOIYJISA Moayte 1 2 3 4 5 6 7 )
ceMecTp| CeMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | cemecTp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
bM 01 Pa3Butue u
36
COBEPIICHCTBOBAHHE 192 36 84 36
(U3HYECKUX KAa4eCTB
192 36
Bcero: 36 84
' 36
HTtoro na ofy4enne mno 192 36 84 36 36
MMCIUNTUHE/MOAYJII0
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Conep:xanue padoueii yueOHoii mporpaMmmbl

No Paszpennl/pe3ynbraTsl Kputepnu oueHKH U/WIH TeMbl 3aHATHI Bcero M3 HUX Camocrositesnn | Camocros Tun 3ansiTus
o0y4eHuUst 4acoB Ilponsson | bHas paGoTa | TelabHasi
JlaGopar .
Teoperu OpHO—p II;I;HHB obydenue/ flzzl::::z; E:;?;:;Ta
YECKHE MIPaKTH4 yan npodeccn
CCKHC bHBIC OHaJIbHas
IIpaKTHKA
PO 1.1 Ykpemisitbh Paznuyaer TeXHUKO-TaKTUUYECKHE
3/10pOBbeE U NeCTBUS 72 10 62
1-2 cob.ronath HauuonajabHbie BubI ciopta (10 2 2 YPOK YCBOCHHE
pHHIATBI 4aCOB) HOBBIX 3HAHUH
3110pOBOTro 06pasa Tema 1. Torei3 kymanak. TexHuKa
KAIHH Oesonacuoctu. [IpaBuia urpel
3-4 Tema 2. TorbI3 kyManiaK TexHUKO- 2 2 KOMOWHHUPOBaHH
TaKTUYECKHE NeHCTBHUA HallaJICHUS BIU
5-6 Tema 3. Tors3 kymanak. TexHUKO- 2 2 YPOK KOHTPOJIA
TaKTUYECKHE ICHCTBUA 3alIUTHI. 3HAHUW U YMEHUU
7-8 Tema 4. Acbik aty. TexHuka 2 2 KOMOWHHUPOBaHH
6e3onacHoctu. [IpaBuia urpsl bI
9-10 Tema 5. Acbik aty.TexHuko- 2 2 YPOK KOHTPOJIA
TaKTUYECKHUE NEeUCTBUSA HAIlalCHUS. 3HAHUW U YMEHUUI
Paznnuaet TexHudeckue IeUCTBUS
CHIOPTUBHBIX UTP
11-12 CnoptuBHbIe urpbl (50 yacon) 2 YPOK YCBOCHHE
Tema 1. @yr3an. Texnuka > HOBBIX 3HAHUU
6e3onacHocTi. OCHOBHBIE TIpaBUIIa
UTPBI
13-14 Tema 2. @yt3ai. [lepemenienue 2 2 KOMOWHHUPOBaHH
HUTPOKOB I10 MO0 bI
15-16 Tema 3. ®dyr3an. Bnagenue msiuom 2 2 KOMOWHUPOBaHH
bII
17-18 Tewma 4. ®yr3an. UnauBuayanbHble 2 2 YPOK KOHTPOJIS
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 3HAHUA U YMEHUU
3aIluTA.
19-20 Tema 5. @yr3an. UnauBuyaabHbIe 2 2 KOMOWHHUPOBAaHH
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JEHCTBUSI UTPOKOB B HATAJCHUU U
3aIuTa

BIN

21-22 Tema 6. @yr3an. Texnuka- YPOK KOHTPOJIA
TAKTUYECKHUE IEUCTBUS UTPOKOB MIPHU 3HAHUU U YMEHUU
CTaHJIAPTHBIX MMOJIOKCHHSIX.

23-24 Tema 7. Boneii6on. Texauka YPOK YCBOCHHE
6e3onacHoctu. OCHOBHBIE MpaBHJIa HOBBIX 3HAHUI
UTPbI

25-26 Tema 8. Boneiiboi. Ilepemenienne KOMOWHUPOBaHH
WUTPOKOB bIN

27-28 Tema 9. Boneiiboin. Croiika KOMOWHUPOBaHH
BoJielibonncTa bIi

29-30 Tema 10. Boneii6on. [lepenaua msua KOMOWHUPOBaHH
CBEpXY bIN

31-32 Tema 11 Boneii6on. [lepenaua msua KOMOWHUPOBaHH
CHU3Y bIN

33-34 Tema 12. Boneii6on. [lonaua msya. YPOK KOHTpPOJIS

3HAHUU U YMEHUU

35-36 Tema 13. Boneit6om. [Ipuem msga ¢ KOMOWHHUPOBaHH
MOJJAYH. 13171

37-38 Tema 14. Boneit6omn. Atakyromue KOMOWHHUPOBaHH
JICUCTBUS BbIN

39-40 Tema 17. Boneit6on. Urpa B 3ammure KOMOWHHUPOBaHH

BIN

41-42 Tema 16. Boneit6on. Komanaasie YPOK KOHTPOJIA
JEUCTBUS UTPOKOB B HAIaJICHUU U 3HaHUU U YMEHUI
3aIuTa.

43-44 Tema 17. Backer6o:n. Texunuka YPOK YCBOCHHE
6e3onacHocTH. [IpaBwia urpsl HOBBIX 3HAHUU

45-46 Tema 18. backer6o:. [lepemenienue KOMOWHUPOBaHH
WTPOKOB Ha IJIOMIAJIKE BIN

47-48 Tema 19. backer6om. TexHuka urpbl KOMOWHHUPOBAaHH
B HaIlaJcHUH BI

49-50 Tema 20. backet6om. TexHuka urpbl KOMOWHHUPOBaHH
B 3allUTE 13171
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51-52 Tema 21. backer6oi. [lepemaun 2 2 YPOK KOHTPOJIA
Ms4a B IBMIKCHHHU. 3HAHUW U YMEHUUI

53-54 Tema 22. Backer6o:. [lepexBatsl u 2 2 KOMOWHUPOBaHH
BHIOMBaHMSI Ms4a bII

55-56 Tema 23. backer6ou. tpaduoit 2 2 KOMOMHHPOBAHH
Opocok bIi

57-58 Tema 24. backer6oia. Komannusie 2 2 KOMOWHUPOBaHH
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U BIN
3aIlUTA.

59-60 Tema 25. backer6os. KomanHbie 2 2 YPOK KOHTPOJIA
JEHUCTBUS UTPOKOB B HAaIlaJICHUU U 3HAHUW U YMEHUU
3aIlNTA.

Paznuuaer ctpoesble,
oO1niepa3BUBalOINe, TPUKIAIHBIE U
aKpoOATUYECKHE YIPAKHEHUS

61-62 I'mmuacruka (12 yacoB) Tema 1. YPOK YCBOCHHE
TexHuka 6e3onacHOCTH. Buabl 2 2 HOBBIX 3HAHUU
TUMHACTUKHU

63-64 Tema 2. CTpoeBble yIpaKHEHUS. ) ) YPOK KOHTPOJIS
OO61mIepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS. 3HAHUU U YMEHUU

65-66 Tema 3. [IpuknagHbie ynpaKHEHUS. ) ) KOMOWHHUPOBaHH

bl

67-68 Tema 4. AkpobaTuyeckue ) ) YPOK KOHTPOJIA
YOPaKHEHHUSL. 3HAHUW U YMEHHI

69-70 Tema 5. DnemeHThI KOMOWHHUPOBaHH
IIPOU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKH. 7 2 13171
DJIEMEHTHI 03J]0pPOBUTEIHLHON
TUMHACTUKHI

71-72 Tema 6. Di1eMEHTHI aTIETUYECKOMN ) ) YPOK KOHTPOJIA
TUMHACTUKH. 3HAHUW U YMEHHI

CoBepuieHcTBOBAaTH | . BoimonHseT TpeOOBaHUS TEXHUKU
Ppusnyeckue 0€30MaCHOCTH 110 3MMHUM BHJIaM 120 16 104
KayecTBa CHopTa U IpaBuja MOBEJCHUS B
NCcUX0(hU3H0JIOTHYeC | CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX U HA YJIMIIE
73-74 | Kue croCcOOHOCTH 3umHuue Buabl ciopra (12 yacos) 2 2 YPOK YCBOEHHE
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Tema 1. JIspkHbIN ciopT. TexHuKa
6e3omacHocTh. TexHUKa
MONEPEMEHHOT0 X0/1a.

HOBBIX 3HAHUI

75-76 Tema 2. TexHuka nepexoaa ot KOMOWHHUPOBaHH
OJIHOBPEMEHHBIX XOJ0B K ) bl
MIEPEeMEHHBIM 1 00paTHO. TexHuKa
MMOBOPOTOB U TOPMOKEHUSI.

77-78 Tema 3. TexHHKa CITyCKOB U YPOK KOHTPOJIA
OABEMOB. TeXHUKA NIPEOIOTICHUS 7 3HaHUU U YMEHUI
HEPOBHOCTEM. - TbDKHBIE TOHKH 1,3
KM.

79-80 Tema 4. JIbDKHBIN CIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
[ToiyKOHBKOBBIN X0/, 7 BIN
OIHOBpEMEHHBIN NBYXIAXKHbBIN
KOHBKOBBIN XOJ1

81-82 Tema 5. JIbDKHBIN CIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
KoHbKOBEIH X011 0€3 OTTAIKUBAHUS 2 BIN
pykamu

83-84 Tema 6. JIbDKHBIN criopT. YPOK KOHTpPOJIS
[TonnepemMeHHBIN KOHBKOBBINA XOJI. - 2 3HAHUU U YMEHUU
JIBDKHBIE TOHKH 3,5 KM.

Paznnuaet TexHudeckue IeUCTBUS
CHIOPTUBHBIX UTP

85-86 CnopruBHbie urpsi (14 KOMOHMHUPOBaHH
yacoB)Tema 1. backer6oi. ) ) 13171
KomanHble AeicTBUS UTPOKOB B
HaIlaJIeHUHU 1 3allUTA.

87-88 Tema 2. backer6os. Komanaasie KOMOWHUPOBaHH
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 2 BIN
3aluTa.

89-90 Tema 3. backer6os. Komananasie YPOK KOHTPOJIA
JEUCTBUS UTPOKOB B HAIaJICHUU U 2 3HaHUU U YMEHUI
3allNTA.

91-92 Tema 4. HacTtonbHbIN TEHHUC. YPOK YCBOCHHE
Texnuka 6e3omacHoctu. [IpaBuna 2 2 HOBBIX 3HAHUU

UTPBL.
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93-94 Tema 5. HacTosibHBIN TEHHUC. KOMOWHHUPOBaHH
Croiika 1 nepeiBI>KEHHUE. bI
95-96 Tema 6. HacTonbHbIN TEHHMUC. KOMOWHUPOBaHH
Croiika U nepeIBUKEHHE. BIN
97-98 Tema 7. HacTonbHbIN TEHHMUC. YPOK KOHTPOJIS
ITogaun v npuemsl. 3HAHU U YMEHUU
OuenuBaet 3¢ (heKTUBHOCTH
BBITIOJTHEHUST PUZNYECKUX
YIPAKHEHUIN
99-100 Jlerkas atiaeruka (16 yacoB) YPOK KOHTPOJIA
Tema 4. TexHuka QUHAIMPOBAHUSI. 3HAaHUU U YMEHUI
101-102 Tema 5. TexHuka MpbLKKa B IJIMHY € KOMOWHHUPOBaHH
MecTa. 13171
103-104 Tema 6. TexHuKa MpbLKKA B IJIUHY € KOMOWHHUPOBaHH
paszbera. BIi
105-106 Tema 7. Meranue rpaHaThl. KOMOWHUPOBaHH
BIN
107-108 Tema 8. Texnuka scradernoro oera. YPOK KOHTPOJIS
3HAHUU U YMEHUH
109-110 Tema 6. [Ipe3unentckoe KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIN
111-112 Tema 7. IIpe3unenrckoe KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIN
113-114 Tema 8. IIpe3unentckoe KOMOHWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIN
Omnpenenser ypoBHH CIIOKHOCTH
BBIITOJIHSIEMBIX JBUTATEIBHBIX
JEUCTBUI
115-116 I'mvmuactuka (14 yacoB) Tema 1. YPOK YCBOCHHE
Texnuka 6e3onacHOCTH. Buabt HOBBIX 3HAHUU
TUMHACTUKHU
117-118 Tema 2. CTpoeBbie ypa>KHEHUS. YPOK KOHTPOJIA
OO011epa3BUBaOIINE YIIPAKHCHHUS. 3HAHUW U YMEHUU
119-120 Tema 3. [IpuknagHbie ynpaKHEHUS. KOMOWHHUPOBaHH
bl
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121-122 Tema 4. AkpobaTuyeckue YPOK KOHTPOJIA
YIPaXHEHMUSL. 3HaHUU U YMEHUI

123-124 Tema 5. DnemMeHThI KOMOMHHPOBAHH
MPOU3BOJCTBEHHON THMMHACTHUKH. BIN
DJEeMEHTHI 0310pOBUTENBHON
TUMHACTUKH

125-126 Tema 6. DeMeHTHI aTIeTHUECKON KOMOWHUPOBaHH
TUMHACTHKH. b

127-128 Tema 7. DneMeHThI aTIeTHUECKON YPOK KOHTPOJIS
TUMHACTHUKH. 3HAHUM U YMEHUH
Boinonnser noaBosiue
YIpaXHEHUS 7151 OBJIAJCHUS
TEXHUKO-TAKTUUYECKUMU JACUCTBUSIMHU

129-130 CnoptuBHbIe urpbl (34 yaca) YPOK YCBOCHHE
Tema 1. Boneit6on. Texauka HOBBIX 3HAHUU
6e3onacHocTi. OCHOBHBIE TIpaBUIIa
UTPBL.

131-132 Tema 2. Boneii6oun. [Tepemernienue KOMOWHHUPOBaHH
urpokoB. Tema 11. Boneii6on. I
Croiika BosieibomucTa

133-134 Tema 3. Boneit6oi. Ilepenaua msua KOMOWHUPOBaHH
cBepxy. Tema 13 Boneii6ou. 13174
Ilepenaua mMsiua CHU3Y

135-136 Tema 4. Boneit6on. [Togaua mMsya. YPOK KOHTpPOJIS

3HAHUU U YMEHUH

137-138 Tema 5. Boneit6oin. [Ipuem Msga ¢ KOMOWHUPOBaHH
noxauu. Tema 16. Boneii0Ooi. BINA
Artakyroniue 1ecTBus

139-140 Tema 6. Bomneii6os. Komanubie YPOK KOHTPOJIA
JEHUCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 3HAHUW U YMEHUUI
3aIuTa.

141-142 Tema 7. backer6om. Texauka YPOK YCBOCHHE
6e3onacHocTH. [IpaBwia urpsl HOBBIX 3HAHUU

143-144 Tema 8. backer6oui. [lepemenienue KOMOWHUPOBaHH
WTPOKOB Ha IUIOMIAJIKE BII
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145-146 Tema 9. backer6oi. TexHuka urpsl KOMOWHHUPOBaHH
B 3allUTE 13171

147-148 Tema 10. Backer6o:. [lepenaun YPOK KOHTPOJIS
Ms4a B IBVDKCHUU. 3HAHUU U YMEHUH

149-150 Tema 11. backer6oun. HlTpaduoit KOMOMHHPOBAaHH
OpocoK bl

151-152 Tema 12. backer6o1. Komannusie YPOK KOHTPOJIS
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 3HAHUU U YMEHUH
3aIuTa.

153-154 Tema 13. HacTonbHbIN TEHHUC. YPOK YCBOCHHE
Texnuka 6ezonacHoctu. [IpaBuna HOBBIX 3HAHUU
UTPBI.

155-156 Tema 14. HacTonbHBINM TEHHUC. KOMOWHUPOBaHH
Croiika U nepeIBUKEHHUE. BIN

157-158 Tema 15. HacTonbHBIN TeHHUC. KOMOWHUPOBaHH
ITogayn u npuemsl. BIN

159-160 Tewma 16. HacTonbHBI TeHHUC. KOMOWHUPOBaHH
ITogayn v npuemsl. BIN

161-162 Tema 17. HacTonbHbINM TEHHUC. YPOK KOHTPOJIA
Ilogaun 1 npueMsl. 3HAaHUU U YMEHUI
Pa3znuyaer TeXHUKY NepeIBHKEHUs
Ha JIbDKaX: KOHbKOBBIM U
MOJIYKOHBKOBBIM XOJIOM,
MONEPEYHBIM U OJIHOBPEMEHHBIM
KOHBKOBBIM XOJI0M

163-164 3umame BB criopta (20 yacoB) KOMOMHHPOBAHH
Tema 1. JIspkHbIN ciopT. TexHuKa 13171
6e3onacHoctu. TexHuka
MOTNIEPEMEHHOT0 X0/1a.

165-166 Tema 2. JIppkHbIM criopT. TexHuka KOMOWHUPOBaHH
MOMEPEMEHHOTO X0/a. BIN

167-168 Tema 3. TexHuka nepexona ot KOMOHWHUPOBaHH
OJTHOBPEMEHHBIX XOJI0B K bIif

NepeMeHHbBIM U 00paTHO. TexHuka
IIOBOPOTOB U TOPMOKEHHUSL.
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169-170 Tema 4. TexHuka nepexoaa ot KOMOWHHUPOBaHH
OJIHOBPEMEHHBIX XOJI0B K ) BIiA
MEPEeMEHHBIM 1 00paTHO. TexHuKa
IIOBOPOTOB U TOPMOKEHHUSI.

171-172 Tema 5. TexHuHKa CIIyCKOB U YPOK KOHTPOJIS
MobeMOB. TeXHUKA MPEO0ICHUS ) 3HAHWUU U YMEHUH
HEPOBHOCTEM. - JIbDKHBIE TOHKH 1,3
KM.

173-174 Tema 6. JIbDKHBIN criopT. KOMOWHUPOBaHH
[TonyKOHBKOBBIN XOI. ) BIN
OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAKHBIN
KOHBKOBBIN X0I

175-176 Tema 7. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHUPOBaHH
[TonmyKOHBKOBBIN XOI. ) BIN
OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAKHBIN
KOHBKOBBIN X0I

177-178 Tema 8. JIbDKHBIN crIOpT. KOMOWHUPOBaHH
KoHBKOBEII X0 0€3 OTTAIIKMBAHUA 2 BIN
pyKamu

179-180 Tema 9. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
KoHbKOBEIH X011 0€3 OTTAIKUBAHUS 2 bl
pyKamu

181-182 Tema 10. JIbDKHBIA CLIOPT. YPOK KOHTPOJIS
[TonnepemMeHHBIN KOHBKOBBINA XOJ - 2 3HAHWUA U YMEHUH
JIBDKHBIE TOHKH 3,5 KM.
BrInonHseT TeXHUKO-TaKTHUECKHE
JEUCTBUS IPU BBHITTOJIHEHUH
CHeIHaIbHBIX OETOBBIX yIPaXKHEHUN

183-184 Jlerkas atuaeruka (10 yacoB) KOMOWHHUPOBaHH
Tema 1. TexHuka npbbKKa B IIMHY C 2 bl
MecTa

185-186 Tema 2. TexHuka npbDKKa B IIMHY C ) KOMOWHUPOBaHH
pas0Oera. bl

187-188 Tema 3. IIpe3unentckoe ) KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIii

189-190 Tewma 4. I[Ipe3uneHTckoe 2 KOMOHWHUPOBaHH
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TECTUPOBAHUE bIN
191-192 Tema 5. [Ipe3uaentckoe ) ) KOMOWHHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE 13171
Hroro yacos 192 26 166
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