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IHosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA

Onucanue Q¥ CHUTLIMHBI/ MOTYJIS

W3ydyeHnne maHHOTO MOMYJS HampaBlieHO Ha (HopMHpOBaHHE
¢bu3znueckoil  KyJabTypbhl CTYIOEHTAa, MPOUCXOAUT HE TOJIBKO
MPUOOPETEHUEM JIBUTATENbHBIX YMEHHH W CBSI3aHHBIX C HHUMH
3HAHUU, HO U pa3BUTHE (PU3UUECKUX KaYeCTB

®dopmupyemMble KOMIIETEHIIUH

- 3JI0POBBECOEPEIKCHHUS:

- CIIOCOOHOCTH OpPraHU30BaTh CBOK JKHU3HH B COOTBETCTBHH C
COLIMAJIbHO 3HAUYMMBIMM - TIPEICTABICHUSIMHU O 3J0POBOM o0Opaze
KU3HU:

- JOCTUTaTh WM MOJAEPKHUBATh JODKHBIM ypOBEHb (hHU3HUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH:

- HeoOXOoaMMOM I O0OecIleyeHUsI COLMAJIBLHON aKTUBHOCTH H
MOJIHOIICHHOH TPO(eCCUOHATBHON ACSITETbHOCTH;

- CIOCOOHOCTH K (DOPMUPOBAHUIO, TTOAJICPKAHUIO U UCTIOIB30BAHHUIO
KOHCTPYKTHUBHBIX o01egu3nIecKux u COLIMAJIbHO-
MICUXOJOTHYECKUX PECYPCOB:

- HEOOXOIMMBIX Ui 3/J0pOBOr0 00pa3za >KU3HHU; MOTPEOHOCTH B
JUYHOCTHON 0€30MaCHOCTH, BEIHOCIHBOCTHIO

IIpepexkBU3UTHI

Jlns  OCBOEGHHS NaHHOM JUCHMIUIMHBI HEOOXOAMMBI 3HAHUS,
YMEHUS W HaBBIKU, MPUOOPETECHHBIC TPU W3YYEHUHU CIEAYIOIINX
JUCLIUTLINH: «Camorio3Hague», «AHATOMHS  YCIOBEKay,
«Dwusukay, «OCHOBBI pa3IMYHBIX BHUJIOB CIIOPTAY.

IocTpeKkBU3UTHI

3HaHWs, YMEHUS W HABBIKM, IIOJyYCHHBIE IIpU H3YYCHHUH
JTUCLUUIUIMHBL HEOOXOIUMBI ISl OCBOCHUS CIEAYIOMINX TUCIUTUIIMH!
«Mertonnyeckue OCHOBBI NeAArorn4ecKou IIPAKTUKNY,
«YTpaBieHue MPOLECCOM CIIOPTUBHOW MOATOTOBKM B M30paHHOM
BH/JIE CIIOPTA».

Heo0xonumble cpeacra
00yueHusi, 000pya10BaHUE

CrnopTUBHBIN 3all, CTaauOH, CIOPTUBHOE OOOPYyIOBaHHE |

nHBeHTapb, UKT

KonrakTHast uHopmanus nexarora(oB):

damuinsi, UMsl, 0TYeCTBO (NP €ro HAJTUYUH)

Ckopoxon Cepreit
AnpapeeBud

Teua.: 8 708 179 35 38

e-mail (e-maiin):

Kononenko Dnyapa
Bnagumuposnu

Ten.: 8747 660 31 41
e-mail: kononenko10121986(@gmail.com
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Pacnipene/ieHue 4acoB Mo ceMecTpam

B Tom unciae
JucnuninHa/kon u qB;EzII;OB 1 kypc 2 kypc 3 kypce 4 xypc
HAHMEHOBaHUE MOIYJISA Moayte 1 2 3 4 5 6 7 )
CeMECTpP| CEeMeCTP | CeMeCTp | ceMecTp | CeMecTp | ceMecTp | ceMecTp | cemecTp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bM 01 Pa3Butue u
COBEPIICHCTBOBAHHE 168 24 60 36 48
(U3HYECKUX KAa4eCTB
Bcero: 168 24 60 36 48
HToro Ha o0yueHue 1 168
nnc()u;nnn?i?/lmfmy;mo 24 60 36 48
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Conep:xanue padoueii yueOHoii mporpaMmmbl

No Paszpennl/pe3ynbraTsl Kputepnu oueHKH U/WIH TeMbl 3aHATHI Bcero M3 HUX Camocrositesnn | Camocros Tun 3ansiTus
o0y4eHuUst 4acoB [Tpousson | pHasi paboTa | TeJIbHAS
Jlabopar .
Teoperu Opg(())f) S;ILHB obydenue/ 22?;?;:2; E:)?;:]?Ta
YECKHE MIPaKTH4 yan npodeccn
CCKHC bHBIC OHaJIbHas
IIpaKTHKA
PO 1.1 | Ykpenasars OObscHsAeT mpaBuiia TEXHUKU
310POBbE U 0€30MMacCHOCTH 10 HAIIHOHATBHBIM
co0J1r01aTh BHJIaM CIIOPTA HA 3aHATHUAX 48 8 40
NPUHLIMIBI (bU3MYECKON KyTbTYpHI
1-2 30pOBOro o0pasa HaunmnoHnanbHbIe BUBI CIOPTA 2 Ypok ycBoeHMs
KH3HH (124acoB) 2 HOBBIX 3HAHUI
Tema 1. Tors3 kymanak. TexHuka
6e3onacHoctH. [IpaBuia urpsl
3-4 Tema 2. TorbI3 kyManiaK TexHUKO- 2 2 KomOunupoBanx
TAKTUYECKUE ICUCTBUS HAIAJCHUS bIi YpO
5-6 Tema 3. Tors3 kymanak. TexHUKO- 2 2 YPOK KOHTPOJIA
TaKTUYECKHE ICHCTBUA 3allUTHI. 3HAHUW U YMEHUU
7-8 Tema 4. Acblik aty. TexHuka 2 2 KOMOWHUPOBaHH
6e3onacHocTH. [IpaBwia urpsl bIN
9-10 Tema 5. Acblk aty. TexHuKo- 2 2 KOMOWHUPOBaHH
TaKTUYECKHUE NEUCTBUA HAIlaICHUSI. BIN
11-12 Tema 6. Acbik ary. TexHuko- ) ) YPOK KOHTPOJIA
TaKTUYECKUE JCHCTBUS HAIlAICHUS. 3HaHUU U YMEHHI
OOBsicHsIeT TpaBUiIa TEXHUKU
0€30MMacCHOCTH 10 UTPOBBIM BHAaM
CIIOpTa Ha 3aHATUAX (PU3NIECKOM
KYJIbTYPbI
13-14 CnopruBHbIe UrpbI (22 yaca) YPOK YCBOCHHE
Tema 1. @yr3an. TexHuka ) ) HOBBIX 3HAHUU
6e3onacHoctu. OCHOBHBIE MpaBHJIa
UTPBI
15-16 Tema 2. @yr3an. [lepemenienue ) ) KOMOMHHPOBAHH
WUTPOKOB I10 MOJIFO bII
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17-18 Tema 3. @yt3ai. [lepemenienue KOMOWHHUPOBaHH
UTPOKOB I10 MO0 bI

19-20 Tewma 4. ®dyr3an. Bnagenue Msuom KOMOWHUPOBaHH

bII

21-22 Tema 5. @yr3ai. UnauBuyanpHbIe YPOK KOHTPOJIA
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 3HAHUU U YMEHUH
3aluTa.

23-24 Tema 6. @yt3ai1. UHAMBU YA IbHBIE KOMOWHHUPOBaHH
JEUCTBUS UTPOKOB B HAIaJICHUU U bI
3alINATa

25-26 Tema 7. @yr3an. TexHuka- YPOK KOHTPOJIS
TAKTUYECKHUE IEUCTBUS UTPOKOB MIPHU 3HAHUU U YMEHUU
CTaHJAPTHBIX MOJOKECHHSIX.

27-28 Tema 8. HacTosbHBIN TEHHUC. YPOK YCBOCHHE
Texnuka 6ezonacHoctu. [IpaBuna HOBBIX 3HAHUU
WTPBL.

29-30 Tema 9. HacTonbHbIN TEHHMUC. KOMOWHUPOBaHH
Croiika U nepeIBUKEHHUE. BIN

31-32 Tema 10. HacTonbpHBI TeHHUC. KOMOWHUPOBaHH
Croiika U nepeIBUKEHHUE. BIN

33-34 Tema 11. HacTonbHbIN TEHHUC. YPOK KOHTPOJIA
Ilogaun 1 npueMsl. 3HAaHUU U YMEHUI
OOBscHSAET TEXHUKY 0€30MacHOCTH B
TUMHACTUKE Ha 3aHATUAX
(bUBUIECKOI KYJIBTYPBI

35-36 I'mmuacTuka (14 yacoB) YPOK YCBOEHHE
Tema 1. Texnuka 6€30MacHOCTH. HOBBIX 3HAaHUU
Bunn ruMHacTHKH

37-38 Tema 2. CTpoeBbie ypa>KHEHUS. YPOK KOHTPOJIA
OO01epa3BUBAOIINE YIIPAKHCHHUS. 3HAHUW U YMEHUUI

39-40 Tema 3. [IpuknagHbie ynpaKHEHUS. KOMOWHHUPOBaHH

BIN

41-42 Tema 4. AkpobaTnyeckue KOMOWHHUPOBaHH
YIPaXHEHMUSL. bI

43-44 Tema 5. AkpobaTnyeckue YPOK KOHTPOJIA
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yIpaXHEHUSI.

3HAHU U YMEHUU

45-46 Tema 6. DiemMeHTHI KOMOWHHUPOBaHH
IIPOU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKH. ’ ’ 13171
DJIEMEHTHI 037]0pPOBUTEIHLHON
TUMHACTUKHI
47-48 Tema 7. DeMeHTHI aTIECTUYECKOMN ) ) YPOK KOHTPOJIA
TUMHACTUKH. 3HAaHUW U YMEHHI
PO 1.2 | CoBepuiencTBoBaTh | [lepeunciisger npaBuiia urpsl no 120 12 108
(puznueckne BHUJAM CIIOpTa
49-50 | kayecTBa U CnopruBHblie urpol — (18 yacos) KOMOMHHPOBaHH
ncuxopusuosornyec | Tema 1. Boneii6on. [lepenaua msiaa > > BI
KHe CIIOCOOHOCTH cBepxy. Tema 5 BomnetiGont.
Ilepenaua Msiua CHU3Y
51-52 Tema 2. Bomneii6oi. [Togaua msya. ) ) YPOK KOHTPOJIA
3HaAHUN U YMEHHI
53-54 Tema 3. Bomeii6ou. [Ipuem msya ¢ KOMOWHHUPOBaHH
nonayn. Tema 8. Boneii6o. 2 2 BIiA
ATakyromme 1eCcTBUs
55-56 Tema 4. Boneitbosn. Komanansie YPOK KOHTPOJIS
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 2 2 3HAHUU U YMEHUH
3allUTA.
57-58 Tema 5. Boneiibon. Arakytomme ) ) KOMOWHUPOBaHH
NeCTBUS bIii
59-60 Tema 5. backer6oin. TexHuka urpsl B ) ) KOMOWHUPOBaHH
3aIuTe bIii
61-62 Tema 6. backet6o. [lepenaun msua ) ) YPOK KOHTPOJIS
B JIBUKCHHH. 3HAaHUW U yMEHUH
63-64 Tema 7. backer6o:. LltpadHoii 5 5 KOMOMHHPOBAHH
OpocoK bl
65-66 Tema 8. backer6os. Komanaasie YPOK KOHTPOJIA
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 2 2 3HAHUU U YMEHUU

3aluTa.

BeimonHsieT TpeOoBaHMs TEXHUKA
0€30I1aCHOCTH I10 3UMHHUM BUIaM
CIIOPTa M MMPaBHJIa MIOBEACHUS B
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CIIOPTHUBHBIX 3aJIaX U HA YJINIC

67-68 3umnue Buabl cnopra (10 yacos) YPOK YCBOCHHE
Tema 1. JIbpkubli ciopt. TexHuKa HOBBIX 3HAHUU
6e3omacHocTH. TexHUKa
MONEPEMEHHOT0 XO/1a.

69-70 Tema 2. TexHuka nepexoaa ot KOMOWHHUPOBaHH
OJIHOBPEMEHHBIX XOJ0B K bl
MEePEeMEHHBIM 1 00paTHO. TexHuKa
MMOBOPOTOB U TOPMOKEHUSI.

71-72 Tema 3. TexHHKa CITYCKOB U YPOK KOHTPOJIA
OABEMOB. TeXHUKA IIPEONOICHUS 3HaHUU U YMEHUI
HEpPOBHOCTEM. - TbDKHBIE TOHKH 1,3
KM.

73-74 Tema 4. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
[ToiyKOHBKOBBIN X0/, BIN
OIHOBpEMEHHBIN NBYXIAXKHbBIN
KOHBKOBBIN XOJ1

75-76 Tema 5. JIbDKHBIN CIOPT. YPOK KOHTPOJIA
ITonepemMeHHBbI KOHBKOBBIN XOI. - 3HaHUN U YMEHUI
JIBDKHBIE TOHKH 3,5 KM.
OuenuBaet 3¢ (heKTUBHOCTH
BBITIOJTHEHUST PUZNYECKUX
YIPaXHEHUN

77-78 Jlerkas atjeruka (16 yacoB) YPOK YCBOCHHE

Tema 1. Texnuka 6€30MaCHOCTH. HOBBIX 3HAHUI

Hwuzkuii crapt. ber Ha kopoTkue
JUCTAHIUU.

79-80 Tema 2. TexHuKa NpbIKKaA B JUIMHY C YPOK YCBOCHHE
MecCTa. HOBBIX 3HAHUM

81-82 Tema 3. TexHuKa NpbIKKA B JUIMHY C YPOK YCBOCHHE
pas0era. HOBBIX 3HAHUM

83-84 Tema 4. Beicokuii crapt.ber Ha KOMOWHUPOBaHH
CpeIHUE OUCTaHLIUH. BIN
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85-86 Tema 5. Meranue rpaHaThbl. KOMOWHHUPOBaHH
BIN
87-88 Tema 6. [Ipe3unentckoe KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bII
89-90 Tema 7. IIpe3unentckoe KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bII
91-92 Tema 8. IIpe3unentckoe KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bII
Paznuyaer v BBIMTONHSET 3JIEMEHTHI
PUTMHYECKON TMMHACTUKH,
3JIEMEHTHI MPOU3BOICTBEHHON
TUMHACTUKH, SJIEMEHTBI
aTJIETUYE€CKOW TMMHACTUKHU U
AJIEMEHTHI 03/I0POBUTEIBHOMN
TUMHACTUKHI
93-94 I'mvuactuka (12 yacoB) YPOK YCBOCHHE
Tema 1. Texnuka 6€30MaCHOCTH. HOBBIX 3HAHUU
Bunn ruMHacTHKHR
95-96 Tema 2. CTpoeBble yIpaKHEHUS. YPOK KOHTpPOJIS
OO6m1epa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS. 3HAHUU U YMEHUU
97-98 Tema 3. [Ipuknannbie yrnpaxxHEHUS. KOMOMHHPOBAHH
bII
99-100 Tema 4. AkpobGaTnyeckue YPOK KOHTPOJIA
YIPaXHEHMUSL. 3HAaHUU U YMEHUI
101-102 Tema 5. DnemMeHThI KOMOWHHUPOBaHH
IIPOU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKH. 13171
DJIEMEHTHI 037]0pPOBUTEIHLHON
TUMHACTUKHI
103-104 Tema 6. Di1eMEHTHI aTIETUYECKOMN YPOK KOHTPOJIA
TUMHACTUKH. 3HaHUU U YMEHUI
Paznnuaet TexHudeckue IeUCTBUS
CHIOPTUBHBIX UTP
105-106 CnoptuBHbIe Uurpbl (32 yaca) YPOK YCBOCHHE

Tema 1. Bonei6oin. Texnuka
0e3omacHocTH. OCHOBHBIC TIPaBHIIa

HOBBIX 3HAHUN
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UTPHI.

107-108 Tema 2. Boneti6oun. [Tepemenienune KOMOWHHUPOBaHH
urpokos. Tema 11. Boneii6on. BIN
Croiika BosieiibomucTa

109-110 Tema 3. Boneit6oi. Ilepenaua msua KOMOWHUPOBaHH
ceepxy. Tema 13 Boneii6ou. bl
Ilepenaua Msiua CHU3Y

111-112 Tema 4. Boneii6oi. [Togaua msya. YPOK KOHTPOJIA

3HaHUU U YMEHUI

113-114 Tema 5. Bomeii6ou. [Tpuem msga ¢ KOMOWHHUPOBaHH
nonaun. Tema 16. Boneiibour. bl
ATakyromue 1eCcTBUs

115-116 Tema 6. Boneitbos. Komanansie YPOK KOHTPOJIS
NEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 3HAHUU U YMEHUU
3aIllUTA.

117-118 Tema 7. backer6ou. TexHuka YPOK YCBOCHHE
6e3omacHoctu. [IpaBuiia urpsr HOBBIX 3HAHUU

119-120 Tema 8. backer6ou. [Tepemenienue KOMOWHHUPOBaHH
WI'POKOB Ha IUJIOIIAJKE BIN

121-122 Tema 9. Backer6on. TexHUKa UTPHI KOMOWHUPOBaHH
B 3aIlUTE BIN

123-124 Tema 10. backet6oun. [lepenaun YPOK KOHTPOJIA
Ms4a B IBVDKCHUU. 3HAHUU U YMEHUH

125-126 Tema 11. backer6ou. HlTpaduoit KOMOMHHPOBAHH
OpocoK bl

127-128 Tema 12. backer6o:1. Komannusie YPOK KOHTPOJIS
NEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 3HAHWUA U YMEHUH
3aIlUTA.

129-130 Tema 13. HacTonbHbINM TEHHUC. YPOK YCBOCHHE
Texnuka 6ezonacHoctu. [IpaBuna HOBBIX 3HAHUU
UTPHI.

131-132 Tema 14. HacTonbHBII TEHHHC. KOMOMHHUPOBaHH
Croiika U nepeIBUKEHHUE. BIN

133-134 Tema 15. HacTonbHBIM TeHHUC. KOMOWHUPOBaHH
[Togaum v npuemsl. BIN

Ipunoxenue 8 k npukasy MOH PK ot 6 anpens 2020 roga Ne 130, B peqakuun npukasza Munucrpa npocsemenusi PK or 27.08.2022 Ne 382




135-136

Tema 16. HacTONbHEBII TEHHHUC.

YPOK KOHTPOJIS

Ilogaun 1 npueMsl. 2 3HaHUU U YMEHUI
Paznuuaer TexHuKy nepeaBuKEHUS
Ha JIbDKaX: KOHBKOBBIM U
MOJTYKOHBKOBBIM XOJIOM,
MTONIEPEYHBIM U OJTHOBPEMEHHBIM
KOHBKOBBIM XOJIOM

137-138 3umnue BuabI cnopra (20 yacos) KOMOWHHUPOBaHH
Tema 1. JIppkHbIM ciopT. TexHuka ’ bI
6e3omacHocTH. TexHHUKa
MONEPEMEHHOT0 XO/1a.

139-140 Tema 2. JIspkHbIN ciopT. TexHuKa ) KOMOWHHUPOBaHH
MONEPEMEHHOT0 XO/1a. bl

141-142 Tema 3. TexHuka nepexoaa ot KOMOWHHUPOBaHH
OJIHOBPEMEHHBIX XOJ0B K ) bl
MEPEeMEHHBIM 1 00paTHO. TexHuKa
MMOBOPOTOB U TOPMOKEHUSI.

143-144 Tema 4. TexHuka nepexoaa ot KOMOWHHUPOBaHH
OJIHOBPEMEHHBIX XOJ0B K ) bl
MEPEeMEHHBIM 1 00paTHO. TexHuKa
MMOBOPOTOB U TOPMOKEHUSI.

145-146 Tema 5. TexHHKa CITYCKOB U YPOK KOHTPOJIA
OABEMOB. TeXHUKA NIPEONOTICHUS > 3HaHUU U YMEHUI
HEPOBHOCTEM. - TbDKHBIE TOHKH 1,3
KM.

147-148 Tema 6. JIbDKHBIN cIOPT. KOMOWHHUPOBAaHH
[ToiyKOHBKOBBIN X0/, > BIN
OIHOBpEMEHHBIN NBYXIAXKHbBIN
KOHBKOBBIN XOJ1

149-150 Tema 7. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHUPOBaHH
[TonyKOHBKOBBIN XO/. ) BIN
OnHOBpEMEHHBIN JIBYXIIIA>KHBIN
KOHBKOBBIN X0I

151-152 Tema 8. JIbDKHBIN crIOpT. KOMOWHUPOBaHH
KoHBKOBBII X0 0€3 OTTAIKMBAHUA 2 BIN

pyKamu
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153-154 Tema 9. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
KoHbKOBBIH X0/ 0€3 OTTAIKUBAHUS 2 2 BIiA
pyKaMu

155-156 Tema 10. JIbDKHBIN CTIOPT. YPOK KOHTPOJIA
ITonepemMeHHBIM KOHBKOBBIN X0 - 2 2 3HaHUU U YMEHUI
JIBDKHBIE TOHKH 3,5 KM.
AnanusupyeT QyHKIHOHAIbHOE
COCTOSIHUE COOCTBEHHOI'O OpraHu3Ma
IIPU BBITOJIHEHUH (PU3UIECKUX
YIPaXKHEHUH € LENbI0 JOCTHKEHMUSI
03/I0pOBHUTEIBHOTO 3(pPexra u
COBEPILICHCTBOBAHMS (PU3MUECKUX
KOH AU

157-158 Jlerkas atyeruka (12 yacoB) KOMOWHHUPOBaHH
Tema 1. Beicokuii crapt.ber Ha 2 2 bI
CpeAHHE NUCTaHLIUU

159-160 Tema 2. TexHuka npbbKKa B IIMHY C ) ) KOMOWHUPOBaHH
MecTa 3051

161-162 Tema 3. TexHuka npbDKKa B IIIMHY C ) ) KOMOWHUPOBaHH
pas0Oera. bl

163-164 Tema 4. IIpe3unentckoe ) ) KOMOWHUPOBaHH
TECTHUPOBAHUE 3051

165-166 Tema 5. IIpe3unentckoe ) ) KOMOWHUPOBaHH
TECTHUPOBAHUE 3051

167-168 Tema 6. [Ipe3unentckoe ) ) KOMOWHHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE BIN

Hroro yacos 168 20 148
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