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IHosicHuTEeALHAA 3aANMUCKA

Onucanue TMCUUILUINHBL/ MOIYJISA

W3ydyeHnue paHHOrO MOAYJS HampaBlieHO Ha (opMHpoOBaHHE
bu3nveckoil KymbTyphl CTyIEHTa, TMPOUCXOAUT HE TOJBKO
MPUOOPETEHUEM JIBUTATENbHBIX YMEHHH M CBSI3aHHBIX C HHUMH
3HAHUU, HO U Pa3BUTHE (PU3UIECKIX KAaYECTB

@dopMupyeMble KOMIIETEHINH

- 3JI0pPOBbECOCPEKCHUS:

- CIIOCOOHOCTb OpPraHU30BaTh CBOIO JKU3Hb B COOTBETCTBHM C
COLIMATIbHO 3HAYMMBIMH - TPEJCTABICHUSIMH O 3J0POBOM oOOpaze
KHU3HU:

- JIOCTUTaTh W TMOJJCPKUBATh IOJDKHBIA YpPOBEHb (pU3MuecKon
MOATOTOBJICHHOCTH:

- HeoOXomuMmoW JuIsi OOecTeueHUs: COIHMATBLHOW AaKTUBHOCTH H
MTOJTHOLICHHON TTPO()ECCHOHATIEHOMN JeTENHHOCTH,

- CIIOCOOHOCTH K (POPMUPOBAHUIO, TTOAIEPIKAHUIO U UCTIOJIE30BAHUIO
KOHCTPYKTHBHBIX o0medu3ndecKux u COIMATHHO-
TICUXOJOTHYECKHX PECYPCOB:

- HEOOXOIUMBIX ISl 3J0pPOBOTO OOpa3a >KM3HU; IMOTPEOHOCTH B
JTUYHOCTHON 0E30MMaCHOCTH, BEIHOCITHBOCTHIO

IIpepeKkBU3UTHI

Jlns  OCBOGHMS JAaHHOW AMCUUIUIMHBI HEOOXOOUMBI 3HAHMA,
YMEHUSI ¥ HaBBIKU, MPUOOPETECHHBIC NMPU M3YYCHHUU CIETYIOLINX
JUCLUILINH: «Camomno3Hanue», «AHaTOMHsS  4YEIOBEKay,
«®Pu3uka», «OCHOBBI pa3IM4YHbIX BUJOB CIIOPTa».

IocTpeKkBU3UTHI

3HaHUs, YMEHUS W HABBIKM, [IOJIY4YEHHbIE TMPU HU3YyUYECHUU
JTUCITUTITMHBI HEOOXOIUMBI JIJII OCBOCHHS CJICTYIOIINX JTUCIMIUIAH:
«MeTogndeckue OCHOBBI e1arorudeckou MIPAKTUKU,
«YTpaBieHHE TPOIECCOM CIIOPTHBHOM IMOJATOTOBKH B HM30paHHOM
BHUJIE CLIOPTa».

Heo0xonumble cpeacTBa
00y4eHusi, 000pyI0BaHUE

CropTHBHBIH 3aJl, CTaAMOH, CHOPTHBHOE O0OpyAOBaHHE U

uHBeHTapb, MKT

KonTakTHas nHpopmanus neparora(os):

damuius, UMs, 0T4eCTBO (NPH €ro HATHUYIHUN)

Ckopoxon Cepreii

Teua.: 8 708 179 35 38

AHJpeeBUY e-mail (e-Maiin):
Kononenko Dnyapn Tea.: 8747 660 31 41
Brnagumupouu e-mail: kononenko10121986(@gmail.com
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PacnpeneJIeHne acCoB 110 ceMecTpamM

B Tom unciae
JAucuuniauna/xon u quz:;oB 1 kypc 2 kypce 3 kypc 4 xypc
HaMMeHOBaHHe MOIYJIst MoyJte 1 2 3 4 5 6 7 8
CeMeCcTp| CeMecTp | CeMecTp | CeMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | cemecTp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bM 01 Pa3Butue u
COBEPLICHCTBOBAHUE 144 12 60 24 48
(bU3UYECKUX Ka4eCTB
Bcero: 144 12 60 24 48
Hrtoro Ha o0y4yeHue no 144 12 60 24 48
MU CHUTIIIHHE/ MOTYJTIO
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Conep:xanue padoueii yueOHoii mporpaMmmbl

Ne Paszpennl/pe3ynbraTsl Kputepnu oueHKH U/WIH TeMbl 3aHATHI Bcero U3 HUX Camocrositea | Camocrost Tun 3ausaTus
o0y4eHuUst 4acoB Ilponsson | bHas paGoTa | TelabHasi
JlaGopar .
Teoperu OpHO—p II;I;HHB obydenue/ flzzl::::z; E:;?;:;Ta
YECKHE MIPaKTH4 yan npodeccn
CCKHC bHBIC OHaJIbHas
MPaKTHKA
PO 1.1 Ykpemisitbh OObscHsAET MpaBuUiia UTPHI B
3/10pOBbeE U HALMOHAIBHBIX BHIAX CIOPTA 24 20
1-2 cob.ronath HanunoHaibHbIe BUABI cniopTa (4 2 YPOK yCBOCHUC
NPUHLIMIBI yaca) HOBBIX 3HAaHUU
3110pOBOTro 06pasa Tema 1. Torei3 kymanak. TexHuKa
KAIHH Oesonacuoctu. [IpaBuia urpel
3-4 Tema 2. Acbik aty. TexHuka 2 YPOK YCBOCHHE
6e3omacHoctu. [IpaBuiia urpser 2 HOBBIX 3HAHUU
Brimonusier TpeboBaHUS TEXHUKH
0€30MMacHOCTH 10 HTPOBBIM BUIAM
CHopTa U IpaBuJja MOBEJICHUS B
CHOPTHUBHBIX 3aJ1ax
5-6 CnoptuBHble urpbl (12 yacon) 2 YPOK YCBOCHHE
Tema 1. @yr3an. Texnuka 7 HOBBIX 3HAHUU
6e3onacHocti. OCHOBHBIE TIpaBUIIa
UTPbI
7-8 Tema 2. @yt3ai. [lepemenienue 2 2 KOMOWHHUPOBaHH
UTPOKOB I10 MO0 bI
9-10 Tema 3. @yr3ai. Bnagenue Mssaom 2 2 KOMOWHHUPOBaHH
BIN
11-12 Tema 4. @yt3ai. UnaAMBUIyaIbHbBIE YPOK KOHTPOJIA
JEUCTBUS UTPOKOB B HAaIlaJICHUU U 3HAHUW U YMEHUUI
3aIlNTA.
13-14 Tema 5. @yr3ai. UnauBuyanpHbIe KOMOMHHPOBAHH
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 2 2 BIN
3aluTa
15-16 Tema 6. dyr3an. TexHuka- 2 2 YPOK KOHTPOJIS
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TaKTUYECKUE ACHCTBUSI UTPOKOB MIPH
CTaHJAPTHBIX MOJIOKECHHSIX.

3HAHWUA U YMEHUH

Paznuuaer ctpoesble,
oOniepa3BUBalONINe, TPUKIAIHbIE U
aKpoOaTHUYECKHE YIPAKHEHUS

17-18 I'mmuacTuka (8 yacoB) YPOK YCBOEHHE
Tema 1. Texuuka 6€30MaCHOCTH. 2 2 HOBBIX 3HAHUU
Bunn ruMHacTHKH
19-20 Tema 2. CTpoeBble yIpasKHEHUS. ) ) YPOK KOHTPOJIS
OO61mIepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS. 3HAHUU U YMEHUU
21-22 Tewma 3. IIpuknagHsle yrnpaxHEHHUS. ) ) KOMOWHUPOBaHH
3071
23-24 Tema 4. AxkpobaTtuueckue ) ) YPOK KOHTPOJIS
yIpaXKHEHUsl. 3HaHUI U yMeHUui
PO 1.2 | CoBepmiencTBOBaTh | BrimonHseT nogsonsme
¢uzunueckue YIPAXHEHUSA U1 OBJIAJCHUS 120 16 104
KayecTBa U TE€XHUKO-TAKTUYECKUMHU JTCHCTBUSIMHU
25-26 | ncuxodusnonornyec | CnopTuBHbBIE UIPbI (26 YacoB) YPOK YCBOEHHE
KHe CIIOCOOHOCTH Tema 1. Boneitbon. Texauka ) HOBBIX 3HAaHUU
6e3onacHocTd. OCHOBHBIE NTpaBHIIA
UTPBIL.
27-28 Tema 2 Boneii6o:n. [lepemerienue ) ) KOMOWHUPOBaHH
UTPOKOB. 3071
29-30 Tema 3. Boneii6on. Croiika ) ) KOMOWHUPOBaHH
BoJieli0onncTa bIii
31-32 Tema 4. Boneit6oi. Ilepenaua msua ) ) KOMOWHUPOBaHH
CBEPXY. 3071
33-34 Tema 5 Boneit6omn. Ilepenaua msua ) ) KOMOWHUPOBaHH
CHM3Y 3071
35-36 Tema 6. Boneitboin. [Togaya mMsya. ) ) YPOK KOHTpPOJIS
3HaHUI U yMeHUui
37-38 Tema 7. Boneit6oin. [Ipuem msga ¢ ) ) KOMOWHUPOBaHH
10JIa4u. 3071
39-40 Tema 8. Boneiibon. Arakytomue 5 5 KOMOWHUPOBaHH
JelcTBUs 3071
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41-42 Tema 9. Bomneii6os. Komanabie YPOK KOHTPOJIA
JEUCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 3HAHUW U YMEHUUI
3aluTa.

43-44 Tema 10. backer6omn. Texanka YPOK YCBOCHHE
6e3omacHoctu. [IpaBuiia urpser HOBBIX 3HAHUU

45-46 Tema 11. backer6o. [lepememnienne KOMOWHHUPOBaHH
HUI'POKOB Ha IUJIOIIAJKE BIN

47-48 Tema 12. backet6om. TexHuka urpbl KOMOWHHUPOBaHH
B HaIlaJcHUH BI

49-50 Tema 13. backer6om. TexHuka urpbl KOMOWHHUPOBaHH
B 3allUTE BIN

51-52 Tema 14. backer6o. [lepemaun YPOK KOHTPOJIA
Ms4a B IBMOKCHHUHU. 3HAHUW U YMEHUUI

53-54 Tema 15. backer6om. llITpadHoit KOMOWHHUPOBaHH
OpOCoK BIi

55-56 Tema 16. backer6o1. Komannusie YPOK KOHTPOJIS
JEUCTBUS UTPOKOB B HAaIlaJICHUU U 3HAHUW U YMEHUUI
3aluTa.

Pa3znuyaer TeXHUKY NepeIBHKEHUs
Ha JIbDKaX: KOHbKOBBIM U
MOJIYKOHBKOBBIM XOJIOM,
MONEPEYHBIM U OJIHOBPEMEHHBIM
KOHBKOBBIM XOJI0M

57-58 3umHue BuabI cnopta (12 yacos) YPOK YCBOCHHE
Tema 1. JIpkHbIN ciopT. TexHuKa HOBBIX 3HAHUU
6e3omacHocTH. TexHUKa
MOTNIEPEMEHHOT0 X0/1a.

59-60 Tema 2. TexHnuka nepexona ot KOMOWHUPOBaHH
OJTHOBPEMEHHBIX XOJI0B K BIif
MEPEeMEHHBIM 1 00paTHO. TexHuKa
MTOBOPOTOB U TOPMO>KEHHUSI.

61-62 Tema 3. TexHuka cryckoB u YPOK KOHTPOJIS

noabeMOB. TeXHHUKa MPEoI0JICHUS
HEPOBHOCTEM. - JIbDKHbIE TOHKH 1,3
KM.

3HAHUU U YMEHUH
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63-64 Tema 4. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
[ToiyKOHBKOBBIN X0/, BIN
OIHOBpEMEHHBIN NBYXIAXKHbBIN
KOHBKOBBIN XOJ1

65-66 Tema 5. JIbDKHBIN crioprT. KOMOWHUPOBaHH
KoHBKOBEII X0 0€3 OTTAIIKNBAHUSA BIN
pyKamu

67-68 Tema 6. JIbDKHBIN CHIOPT. YPOK KOHTPOJIA
ITonepemMeHHBbIM KOHBKOBBIN XOI. - 3HaHUU U YMEHUI
JIBDKHBIE TOHKH 3,5 KM.
BrlinonHseT TeXHUKO-TAKTHYECKUE
JEHCTBUS MPU BHINOJIHEHUN
CHEIHAIbHBIX OCTOBBIX yIPaXKHEHUN

69-70 Jlerkas atiaeruka (10 yacoB) YPOK YCBOCHHE
Tema 1. Texuuka 6€30MaCHOCTH. HOBBIX 3HAHUI
Hwuzkuii crapt. ber Ha kopoTkue
JUCTAHIUU.

71-72 Tema 2. TexHHKa MPbDKKA B IJIUHY €
MECTa.

73-74 Tema 3. TexHHKa MPbDKKA B IJIUHY €
paszbera.

75-76 Tema 4. Bricokuii crapt. ber Ha KOMOWHHUPOBaHH
CpeIHUE NUCTAHLIUH. BIN

77-78 Tema 5. Meranue rpaHaThl. KOMOWHUPOBaHH

bIN

79-80 Tema 6. [Ipe3unentckoe KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIN

81-82 Tema 7. IIpe3unentckoe KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIN

83-84 Tema 8. IIpe3unentckoe KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIN

[IpumensieT pa3nuyHbie BUABI
(bu3NYECKUX YIMPa)KHEHUH C LIETIbI0
CaMOCOBEPILLIEHCTBOBAHMS,
OpraHM3aIlK JOCYTa U 3J0POBOTO
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o0Opa3a KU3HU

85-86 CnoptuBHbIe UrpbI (34 yaca ) YPOK YCBOCHHE
Tema 1. Boneit6on. Texauka 7 2 HOBBIX 3HAHUU
6e3onacHocti. OCHOBHBIE TIpaBUIIa
UTPHI.

87-88 Tema 2. Boneti6oun. [Tepemenienune 5 KOMOWHHUPOBaHH
UTPOKOB. BIiA

89-90 Tema 3. Bomneii6oi. [lepenaua msua 5 KOMOWHHUPOBaHH
CBEPXY. 13171

91-92 Tema 13 Boneii6omn. [lepexaua msua ) KOMOWHHUPOBaHH
CHU3Y BIiA

93-94 Tema 11. Boneit6on. Croiika ) KOMOWHHUPOBaHH
BoOJIeli0oNMCTa Bl

95-96 Tema 4. Boneii6oi. [Togaua msya. ) YPOK KOHTPOJIA

3HAHUW U YMEHUH

97-98 Tema 5. Boneit6oin. [Ipuem Msga ¢ KOMOWHUPOBaHH
nonayn. Tema 16. Boneiibomn. 2 bl
ATakyromue 1eCcTBUs

99-100 Tema 6. Boneii6os. Komaniubie YPOK KOHTPOJIA
JEUCTBUS UTPOKOB B HAaIlaJICHUU U 2 3HAHUW U YMEHUUI
3aluTa.

101-102 Tema 7. backer6om. Texanka ) ) YPOK YCBOCHHE
6e3onacHocTH. [IpaBwia urpsl HOBBIX 3HAHUU

103-104 Tema 8. backetr6ou. [lepemenienue ) KOMOWHUPOBaHH
UTPOKOB Ha IJIOIIAJKE bIii

105-106 Tema 9. Backer6on. TexHuKa UTpHI ) KOMOWHUPOBaHH
B 3alllUTE bIii

107-108 Tema 10. Backer6o:. [lepenaun ) YPOK KOHTpPOJIS
Msiya B IBYKEHUU. 3HAHUN U yMEHUH

109-110 Tema 11. backer6oun. HlTpaduoit 5 KOMOMHHPOBAHH
OpocoK bl

111-112 Tema 12. backer6os. KomanaHbie YPOK KOHTPOJIA
JEHUCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 2 3HAaHUW U YMEHUUI
3aIlUTA.

113-114 Tema 13. HacTtonbHbIM TEHHHC. 2 2 YPOK YCBOCHHE
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Texnuka 6e3omacHoctu. [IpaBuna
UTPBL.

HOBBIX 3HAHUI

115-116 Tema 14. HacTonbHBII TEHHHC. ) KOMOMHUPOBaHH
Croiika U nepeIBUKEHHUE. BIN

117-118 Tema 15. HacTonbpHBIM TeHHUC. ) KOMOWHUPOBaHH
ITogaun v npuemsl. BIN

119-120 Tema 16. HacTonbHBII TEHHHC. ) YPOK KOHTPOJIS
ITogauu v npuemsl. 3HAHUU U YMEHUH
OneHuBaeT QpyHKIIMOHAIBHOE
COCTOSIHME OpraHu3Ma u
¢u3nveckyro paboTocnocoOHOCTh

121-122 3umnue BuabI cnopta (14 yacon) KOMOWHHUPOBaHH
Tema 1. JIppkHbIM criopT. TexHuka > bII
6e3omacHocTH. TexHHUKa
IIONEPEMEHHOTO X0/1a.

123-124 Tema 4. TexHuka nepexoaa ot KOMOWHHUPOBaHH
OJIHOBPEMEHHBIX XOJI0B K ) BIiA
MEPEeMEHHBIM 1 00paTHO. TexHuKa
IIOBOPOTOB U TOPMOKEHUSI.

125-126 Tema 5. TexHHKa CITYCKOB U YPOK KOHTPOJIA
OABEMOB. TeXHUKA IIPEOIOTICHUS > 3HaHUU U YMEHUI
HEPOBHOCTEM. - TbDKHBIE TOHKH 1,3
KM.

127-128 Tema 7. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHUPOBaHH
[TonmyKOHBKOBBIN XOI. ) BIN
OnHOBpEMEHHBIN JIBYXIIIA>KHBIN
KOHBKOBBIN X0I

129-130 Tema 8. JIbIKHBIN crIOpT. KOMOWHUPOBaHH
KoHBKOBEII X0 0€3 OTTAIIKMBAHUA 2 BIN
pyKamu

131-132 Tema 9. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
KoHbKOBEIH X011 0€3 OTTAIKUBAHUS 2 bl
pyKamu

133-134 Tema 10. JIbDKHBIN CHIOPT. YPOK KOHTPOJIS
[TonnepemMeHHBIN KOHBKOBBINA XOJ - 2 3HAHUU U YMEHUU

JIBDKHBIE TOHKH 3,5 KM.
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Paznuuaer o6miepa3BUBaOIIKE U
CrelMaIbHbIe OETOBBIC YIPAKHEHUS

135-136 Jlerkasi atineruka (10 yacos) KOMOMHHPOBAHH
Tema 1. TexHuka npebKKa B IJIMHY € 2 2 13171
MecTa

137-138 Tema 2. TexHuKa MpbLKKA B IJIUHY € ) ) KOMOWHHUPOBaHH
paszbera. BIii

139-140 Tewma 3. [Ipe3ungentckoe ) ) KOMOWHHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE 13171

141-142 Tema 4. [Ipe3uneHtckoe ) ) KOMOWHHUPOBaHH
TECTUPOBAHNUE 13171

143-144 Tema 5. [Ipe3unentckoe ) ) KOMOWHHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE BIiA

Hroro yacos 144 20 124
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