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IHosicuuTeALHAA 3aNIUCKA

Onucanue Q¥ CHUILINHBI/ MOTYJIS

W3ydeHne naHHOTO MOMYJS HampaBlieHO Ha (HopMHpOBaHHE
¢busznueckoil  KyJabTyphl CTYIOEHTa, MPOUCXOAUT HE TOJIBKO
MPUOOPETEeHHUEM JIBUTATEIBHBIX YMEHHH W CBSI3aHHBIX C HHUMH
3HAHUU, HO U pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaYECTB

®dopmupyemMble KOMIETEHIIUH

- 3JI0pOBBECOEPEIKCHHUS:

- CIIOCOOHOCTH OpPraHU30BaTh CBOK JKHU3HH B COOTBETCTBHH C
COLIMAJIbHO 3HAUYMMBIMHM - TIPEICTABICHUSIMHU O 3J0POBOM oOpaze
KU3HU:

- JOCTUTaTh WM TMOJAEPKHUBATh JODKHBIM ypOBEHb (HHU3HUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH:

- HeoOXOOMMOM I O0OecIleYeHUsI COLMAJILHON aKTUBHOCTH WU
MOJIHOIICHHOH TPO(eCCUOHATBHON ACSITETbHOCTH;

- CIOCOOHOCTH K (DOPMUPOBAHUIO, TTOAICPKAHUIO U HUCTIOI30BAHHUIO
KOHCTPYKTHUBHBIX o0megu3nIecKux u COLIMAJILHO-
MICUXOJOTHYECKUX PECYPCOB:

- HEoOXOIMMBIX Ui 3/0pOBOr0 00pa3a >KU3HHU; MOTPEOHOCTH B
JUYHOCTHON 6€30MaCHOCTH, BEIHOCIHBOCTHIO

Jiss  OCBOGHMSI NTaHHOW JUCIUIUIMHBI HEOOXOJHWMBI 3HAHUS,
YMEHHSI ¥ HaBBIKH, MPUOOPETEHHbIE MPU HU3YyYEHHUH CIIEAYIOLIUX

IIpepexkBU3UTHI .
JUCLIUILINH: «Camorio3Haue»y, «AHATOMHS  YCIOBEKay,
«Dwusukay, «OCHOBBI pa3IMYHBIX BHUJIOB CIIOPTAY.
3HaHUsA, YMEHHUS W HAaBBIKH, I[IOJIY4YEHHBIE TIPU H3YyUYCHUH
JTUCIUILTAHBI HEOOXOUMBI JJI OCBOCHUS CICIYIOIINX JTUCIUTIIHH:
IocTpeKkBU3UTHI «Metoamdeckue OCHOBBI IeJarornaecKon MPAKTUKHY,

«YTpaBieHue NMPOLECCOM CIIOPTUBHOW MOATOTOBKM B M30paHHOM
BH/JIE CIIOPTA».

Heo0xonumpble cpeacra
00yueHusi, 000pya10BaHUE

CrnopTUBHBIN 3all, CTaauOH, CIOPTUBHOE OOOPYyIOBaHHE |
nHBeHTapb, UKT

KonrTakTHasi uHopmanus nexgarora(oB):

damuinsi, UMsl, 0TYeCTBO (IIPH €ro HAJTUYUH)

Kononenko Dnyapn
Bnagumuposuu

Tea.: 8747 660 31 41
e-mail: kononenko10121986(@gmail.com
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Pacnpene.ﬂeﬂne qaC0B I10 ceMecTpamM

B ToMm uncie
Jucuuniauna/kon u quzl:.; 1 kypc 2 Kype 3 kype 4 kypc
HAMMEHOBaHHE MOIYJIs MojyJte 1 2 3 4 5 6 7 8
ceMecTp| ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | cemecTp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bM 01 Pa3sutue n
COBEPILICHCTBOBAHNE 168 24 60 48 36
(bU3UYECKUX Ka4eCTB
Bcero: 168 24 60 48 36
HToro Ha ody4yenue no 168 24 60 48 36
U CLHMIIMHE/MOAY IO

BM 01 Pa3Buthe n coBepiieHCTBOBaHHE (PUINUECKUX KAUueCTB



Coaep:xanue padoueil yueOHOH MporpaMmbl

Ne Pasznennl/pe3yabTaThl KpuTepuu olleHKH U/WJIH TeMbl 3aHATHH Bceero U3 HUX Camocrositen | Camocrosi Tun 3ausaTus
Oﬁy'-leﬂﬂﬂ qyacoB J'Ia60paT0 HpOI/I3BOII bHas paﬁoTa TeJbHas
Teope pHO- Wumue | obyucnue/ | crymenTa c padota
e | 0| b | netaroro | enyna
cle IIpaKkTHUKa
PO 1.1 | Ykpenasars OOBscHSET paBUiIa TEXHUKU
310pOBbE U 0€30MaCHOCTH 10 HAIIHOHAIbHBIM
co01I01aTh BHJIaM CIIOPTa HA 3aHATHUAX 48 6 42
NPUHIUIBI (bu3nyecKoil KyabTyphl
1-2 310pOBOro 00pa3a HaununonanbHbie BUABI ciopTa (12 4 2 2 VYpok ycBoeHus
KH3HU 4acoB) HOBBIX 3HAHUI
Tema 1. Tors1z kymanak. Texnuka
6e3onacHocTH. [IpaBwiia urpsl
3-4 Tema 2. Torb13 kymanax TexHuko- 2 2 KomOunupoBanu
TaKTUYECKHUE NEHCTBUA HaIlaleHU bIl YPO
5-6 Tema 3. Tors13 kymanak. TexHuko- 2 2 YPOK KOHTPOJIS
TaKTHUYECKHUE IE€HCTBUS 3aI[UTHI. 3HAHUW U YMEHUU
7-8 Tema 4. Acblk aty. TexHuka 2 2 KOMOWHUPOBaHH
6e3onacHocTH. [IpaBwiia urpsl bIN
9-10 Tema 5. Acbik aty.TexHuKO- 2 2 KOMOWHUPOBaHH
TaKTUYECKHUE NEUCTBUSA HAIlaICHUSI. BIN
11-12 Tema 6. Acbik aTy.TexHuko- ) ) YPOK KOHTPOJIA
TaKTUYECKHUE JCHCTBUS HaIaICHUS. 3HAHUU U YMEHHI
CnoptuBHble urpbl | [lepeuncnser npasumia Urpel no
(22 yaca) BUjaM criopta (¢pyrbo, Bosen6on, 27 ) 20
0acker00J1, TaHI00J U T.]I,
HACTOJIbHBIM TEHHHUC)
13-14 Tema 1. @yr3an. TexHuka YPOK YCBOCHHE
6e3omacHoctr. OCHOBHBIE TIPAaBUIIA 2 2 HOBBIX 3HAHUU
UTPBI
15-16 Tema 2. @yr3an. [lepemenienune ) ) KOMOMHHPOBAHH
UTPOKOB M0 MOJIFO bII
17-18 Tema 3. @yr3an. [lepemenienue ) ) KOMOMHHPOBAHH
WUTPOKOB M0 MOJIFO b
19-20 Tewma 4. dyr3an. Bnagenue Msiuom 2 2 KOMOWHHUPOBaHH
BM 01 Pa3Butne 1 COBEpIICHCTBOBaHNUE (PH3UICCKUX KAUECTB CtpaHuua 4




BbINA

21-22 Tema 5. @yr3an. UnauBuyanpHbIe YPOK KOHTPOJIA
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 2 2 3HAHUA U YMEHUH
3aluTa.

23-24 Tema 6. @yt3ai. UnaMBUIyaIbHBIE KOMOWHHUPOBaHH
JNENCTBUS UTPOKOB B HAIAJCHUU U 2 2 bl
3alINATa

25-26 Tema 7. ®yr3an. TexHuka- YPOK KOHTPOJIS
TAKTUYECKHUE IEUCTBUS UTPOKOB MIPHU 2 2 3HAHUU U YMEHUH
CTaHJAPTHBIX MOJIOKEHHSIX.

27-28 Tema 8. HacTosbHBIN TEHHUC. YPOK YCBOCHHE
Texnuka 6ezonacHoctu. [IpaBuna 2 2 HOBBIX 3HAHUU
WTPBL.

29-30 Tema 9. HacTonbHbIN TEHHMUC. ) ) KOMOWHUPOBaHH
Croiika U nepeIBUKEHHUE. BIN

31-32 Tema 10. HacTonbHBIN TeHHUC. ) ) KOMOWHUPOBaHH
Croiika U nnepeIBUKEHHE. BIA

33-34 Tema 11. HacTonbHBINM TeHHUC. ) ) YPOK KOHTPOJIS
ITogayn v npuemsl. 3HAHUU U YMEHUH

I'mvmuacruka (14 Bomonusier TpeboBaHUS TEXHUKU

4acoB) 0€30MMacHOCTH B THMHACTHKE, 14 12
MpaBuJjIa NOBEACHUS B CIOPTUBHBIX
3aax

35-36 Tema 1. Texnuka 6€30MacHOCTH. ) YPOK YCBOCHHE
Buipl ruMHacTuku HOBBIX 3HAHUM

37-38 Tema 2. CTpoeBbi€ yrpa>KHEHUS. ) ) YPOK KOHTPOJIA
OO01epa3BUBAOIINE YIIPAKHCHHUS. 3HAHUW U YMEHUU

39-40 Tema 3. [IpuknagHbie ynpaKHEHUS. ) ) KOMOWHHUPOBaHH

BIN

41-42 Tema 4. AkpobGaTnyeckue ) ) KOMOWHHUPOBaHH
YIPaXHEHMUSL. bI

43-44 Tema 5. AkpobaTnyeckue ) ) YPOK KOHTPOJIA
YIPaXHEHMUSL. 3HaHUU U YMEHUI

45-46 Tema 6. DemMeHTHI KOMOWHHUPOBaHH
IIPOU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKH. > > 13171

DJIEMEHTHI 037]0POBUTEIHLHON
TUMHACTHUKHU

BM 01 Pa3Butne 1 COBEpIICHCTBOBaHNUE (PH3UICCKUX KAUECTB
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47-48

Tema 7. D1eMeHTHI aTIETUYECKOMN

YPOK KOHTPOJIS

TUMHACTHUKH. 2 2 3HAHUU U YMEHUU
PO 1.2 | CoBepuiencTBOBaTH | BemosHser MOJBOIAIINE
puznueckne yOpakKHEHUS JUTSt oBianenus | 120 14 106
KayecTBa U TEXHUKO-TAaKTUYECKUMU JAEUCTBUSIMH
49-50 | ncuxodusnonornyec | CnopruBHbie Urpsl — (18 yacos) KOMOWHUPOBaHH
KHe CIIOCOOHOCTH Tema 1. Bomneii6oi. [lepenaua msua ) ) BIN
cBepxy. Tema 5 Boneii6ou.
[lepenaya Msiua CHU3Y
51-52 Tema 2. Boneii6on. [Togaua mMsya. ) ’ YPOK KOHTPOJIS
3HAHUW U yMEHUH
53-54 Tema 3. Boneiiboin. [Ipuem Msga ¢ KOMOWHUPOBaHH
noxaun. Tema 8. Bomneii0Ooir. 2 2 BIN
ATtakyroume 1eicTBUs
55-56 Tema 4. Boneii6os. Komaniabie YPOK KOHTPOJIA
JEUCTBUS UTPOKOB B HAIAJCHUU U 2 2 3HaHUU U YMEHUI
3aluTa.
57-58 Tema 5. Boneiibon. Arakytomue 5 5 KOMOWHUPOBaHH
NeCTBUS bl
59-60 Tema 5. backer6oi. TexHuka urpsl B 5 ) KOMOWHUPOBaHH
3aIuTe bl
61-62 Tema 6. backer6ou. [lepenaun msiaa ) ) YPOK KOHTPOJIA
B JIBIDKCHHH. 3HAHUN U YMEHUH
63-64 Tema 7. backer6ou. [lItpaduoi ) ) KOMOWHHUPOBaHH
OpOCoK BIi
65-66 Tema 8. backer6os. Komanansie YPOK KOHTPOJIA
JEUCTBUS UTPOKOB B HAIAJCHUU U 2 2 3HaHUU U YMEHUI
3aluTa.
3uMHUe BUIBI Brimonsser TpeboBaHMs TEXHUKA
ciopra (10 yacoB) 0€30MacHOCTH 10 3UMHUM BUJIaM 10 ) 8
CIOpTa U MpaBHJia MOBEACHUS B
CHOPTUBHBIX 3aJ]aX U HA yIUIE
67-68 Tema 1. JIppkHbIM criopT. TexHuka YPOK YCBOCHHE
6e3omacHocTH. TexHHUKa 2 2 HOBBIX 3HAaHUU
IIONEPEMEHHOTO X0/1a.
69-70 Tema 2. TexHuKka nepexoaa ot ’ ’ KOMOWHHUPOBaHH
OJTHOBPEMEHHBIX XOJIOB K BIiA

BM 01 Pa3Butne 1 COBEpIICHCTBOBaHNUE (PH3UICCKUX KAUECTB
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NepeMeHHbIM U 00paTHO. TexHuka
ITIOBOPOTOB U TOPMOKEHHUSL.

71-72 Tema 3. TexHHKa CITyCKOB U YPOK KOHTPOJIA
OABEMOB. TeXHUKA NIPEONOICHUS 2 ’ 3HaHUU U YMEHUI
HEpPOBHOCTEM -JIBIKHbBIE TOHKH 1,3
KM.
73-74 Tema 4. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
[TonykonbkoBbIl X0, OTHOBpEMEH 2 2 13171
HbIW JIBYXIIQKHBI KOHBKOBBINA XOJ]
75-76 Tema 5. JIbDKHBIN CHIOPT. YPOK KOHTPOJIS
[TonnepemMeHHBIN KOHBKOBBINA XOJI. - 2 2 3HAHWUU U YMEHUH
JIBDKHBIE TOHKH 3,5 KM.
Jlerkast aTyieTuka BrInonHseT TEXHUKO-TAKTUYECKUE
(16 yacos) JEUCTBHUS IIPU BBIITOJIHCHUU 16 14
CHeIHaIbHBIX OETOBBIX yIPaKHEHUN
77-78 Tema 1. Texnuka 6e30macHOCTH. YPOK YCBOEHHE
Hwuzkuii crapt. ber Ha kopoTkue 2 HOBBIX 3HAHUU
JUCTAHILINN.
79-80 Tema 2. TexHuKa MpbLKKA B JIUHY € ) ) YPOK YCBOCHHE
MECTa. HOBBIX 3HAaHUU
81-82 Tema 3. TexHHKa MpPbDKKA B IJIUHY C ) ) YPOK YCBOCHHE
paszbera. HOBBIX 3HAHUI
83-84 Tema 4. Beicokuii crapt.ber Ha ) ’ KOMOWHUPOBaHH
CpeJHUE TUCTaHIUH. bIii
85-86 Tema 5. Meranue rpaHaThl. ’ ’ KOMOWHUPOBaHH
bIi
87-88 Tema 6. [Ipe3unentckoe ’ ’ KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIi
89-90 Tema 7. IIpe3unentckoe ) ) KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIi
91-92 Tema 8. IIpe3unentckoe ) ) KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bIi
I'mmuacTuka (12 Pasnuuaer crpoessle,
4acoB) oO1epa3BUBaroNIne, TPUKIATHBIC U 12 10
aKpoOaTHUYeCKue yrpaKHEHHs
93-94 Tema 1. Texuuka 06€30MacHOCTH. ’ YPOK YCBOCHHE

Bunn ruMHacTHKHR

HOBBIX 3HAHUN

BM 01 Pa3Butne 1 COBEpIICHCTBOBaHNUE (PH3UICCKUX KAUECTB
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95-96

Tema 2. CTpoeBble yIpaKHEHUS.

YPOK KOHTPOJIS

OO611epa3BUBAONINE YITPAKHEHUS. 2 2 3HAHU U YMEHUU
97-98 Tema 3. [IpuknagHbie ynpaKHEHUS. ) ) KOMOWHHUPOBAHH
bl
99-100 Tema 4. AkpobaTnyeckue ) ) YPOK KOHTPOJIA
YIPaXHEHMUSL. 3HAaHUU U YMEHUI
101-102 Tema 5. DnemeHTHI KOMOWHHUPOBAaHH
IIPOU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKH. 7 ’ 13171
DJIEeMEHTHI 037]0POBUTEIHLHON
TUMHACTUKHI
103-104 Tema 6. Di1eMEHTHI aTIETUYECKOM ) ) YPOK KOHTPOJIA
TUMHACTUKH. 3HAaHUW U YMEHHI
CnoptuBHbIe TPl | OObACHSAET OLIMOKU B TEXHUKE
(32 gaca) BBITIOJTHEHUS IPUEMOB U B UTPOBBIX 32 26
CUTYALUSIX
105-106 Tema 1. Boneit6oin. Texauka YPOK YCBOCHHE
6e3onacHocTH. OCHOBHBIC TTpaBUIa 2 HOBBIX 3HAHUU
UTPBL.
107-108 Tema 2. Boneti6oun. [Tepemernienune KOMOWHHUPOBaHH
urpokos. Tema 11. Boneii6on. 2 2 Bl
Croiika BosieiibomucTa
109-110 Tema 3. Bomneii6oi. [lepenaua msua KOMOWHHUPOBaHH
cBepxy. Tema 13 Boneiibom. 2 2 bl
[lepenaua mMsiua CHU3Y
111-112 Tema 4. Boneii6on. [Togaua msga. ) ) YPOK KOHTPOJIA
3HAaHUU U YMEHHI
113-114 Tema 5. Boneii6oin. [Ipuem msga ¢ KOMOWHUPOBaHH
noxauu. Tema 16. Boneii0Ooi. 2 2 BIN
Arakyronie 1ecTBus
115-116 Tema 6. Bomneii6os. Komaniubie YPOK KOHTPOJIA
JEUCTBUS UTPOKOB B HAaIlaJICHUU U 2 2 3HAHUW U YMEHUUI
3aIlNTA.
117-118 Tema 7. backer6oma. Texanka ) YPOK YCBOCHHE
6e3onacHocTH. [IpaBwiia urpsl HOBBIX 3HAHUU
119-120 Tema 8. backetr6ou. [lepemenienue ) ) KOMOWHUPOBaHH
WUTPOKOB Ha IUIOMIAJIKE b
121-122 Tema 9. backer6on. TexHHUKa UTPHI 2 2 KOMOWHUPOBaHH
BM 01 Pa3Butne 1 COBEpIICHCTBOBaHNUE (PH3UICCKUX KAUECTB CtpaHuna 8




B 3alIUTC

BbINA

123-124 Tema 10. backetr6oun. [lepenaun ’ ) YPOK KOHTPOJIA
MsA4a B JBUKEHUU. 3HAaHUU U YMEHMI

125-126 Tema 11. Backer6o:. lltpadHoii ) ) KOMOWHUPOBaHH
Opocok b

127-128 Tema 12. backer6oi1. Komannusie YPOK KOHTPOJIS
JEWCTBUS UTPOKOB B HAIlaJICHUU U 2 2 3HAHWUA U YMEHUU
3aIuTa.

129-130 Tema 13. HacTonbHbIN TEHHUC. YPOK YCBOCHHE
Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna 2 HOBBIX 3HAHUU
WTPBL.

131-132 Tema 14. HacTonbHBII TEHHHC. ) ) KOMOMHHUPOBaHH
Croiika U nnepeIBUKEHHE. BIN

133-134 Tema 15. HacTonbHBIN TeHHUC. ) ) KOMOWHUPOBaHH
ITogaun v npuemsl. BIN

135-136 Tewma 16. HacTonbHBbIN TeHHUC. ) ) YPOK KOHTPOJIS
ITogayn u npuemsl. 3HAHU U YMEHUH

3uMHMe BUBI Paznuuaer TexHUKy nepeaBuKeHUs
copra (20 yacos) HAa JIbDKAX: KOHBKOBBIM U ITOJIYKO 20 18

HBKOBBIM XOJ0OM, ITONIEPEY HBIM 1
OJIHOBPEMEHHBIM KOHBKOBBIM X0JJOM

137-138 Tema 1. JIspkHbIN ciopT. TexHuKa KOMOWHHUPOBaHH
6e3onacHoctu. TexHuka 2 I
MTONEPEMEHHOT0 XO/a.

139-140 Tema 2. JIppkHbIM criopT. TexHuka ) ) KOMOWHUPOBaHH
ITONEPEMEHHOT0 XO/a. BII

141-142 Tema 3. TexHuka nepexona ot KOMOWHUPOBaHH
OJIHOBPEMEHHBIX XOJ0B K ) ) B
NepeMeHHbIM U 00paTHo. TexHuka
ITOBOPOTOB U TOPMOXKEHUSI.

143-144 Tema 4. Texnuka nepexona ot KOMOWHUPOBaHH
OJIHOBPEMEHHBIX XOJ0B K ) ) B
NepeMeHHbIM U 00paTHo. TexHuka
ITOBOPOTOB U TOPMOKEHUSI.

145-146 Tema 5. TexHHKa CITyCKOB U YPOK KOHTPOJIA
Mo beMOB. TeXHHUKA MPEO0ICHUS 2 2 3HAHUU U YMEHUU

HEPOBHOCTEW-JIBIKHBIE TOHKH 1,3 KM.

BM 01 Pa3Butne 1 COBEpIICHCTBOBaHNUE (PH3UICCKUX KAUECTB
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147-148 Tema 6. JIbDKHBIN criopT. KOMOUWHUPOBaHH
[TonykoHbKOBBIN X04. OTHOBpPEMEH 2 2 BIN
HBII JIBYXIIQ)KHBI KOHBKOBBIA XOJ]
149-150 Tema 7. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOUWHUPOBaHH
[TonyKOHBKOBBIN XOI. ) ) BIN
OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAKHBIN
KOHBKOBBIN X0I
151-152 Tema 8. JIbDKHBIN crIOpT. KOMOWHUPOBaHH
KoHBKOBEII X0 0€3 OTTAIIKMBAHUA 2 2 BIN
pykamu
153-154 Tema 9. JIbDKHBIN CHIOPT. KOMOWHHUPOBaHH
KoHbKOBEIH X011 0€3 OTTAIKUBAHUS 2 2 bl
pykamu
155-156 Tema 10. JIbDKHBIN CHIOPT. YPOK KOHTPOJIS
[TonnepemMeHHBIN KOHBKOBBINA XOJ - 2 2 3HAHWU U YMEHUH
JIBDKHBIE TOHKH 3,5 KM.
Jlerkas aTjieTHKa Paznuuaer obmepa3BuBaromme u 12 12
(12 gyacos) crielMaIbHble OETOBbIE YIPAKHEHUS
157-158 Tema 1. Boicokuii crapt.ber Ha ) ) KOMOWHHUPOBaHH
CpEIHUE TUCTAaHIIUN BIiA
159-160 Tema 2. TexHuKa MpPbLKKA B IJIUHY C ) ) KOMOWHHUPOBAaHH
MecTa bl
161-162 Tema 3. TexHuka npbbKKa B IIMHY C ) ) KOMOWHUPOBaHH
pas0Oera. bIi
163-164 Tema 4. IIpe3unentckoe ’ ) KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE BII
165-166 Tema 5. IIpe3unentckoe ’ ) KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE BII
167-168 Tema 6. [Ipe3unentckoe ) ) KOMOWHUPOBaHH
TECTUPOBAHUE bII
Hroro yacos 168 20 148

BM 01 Pa3Butne 1 COBEpIICHCTBOBaHNUE (PH3UICCKUX KAUECTB
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