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БМ 01 Развитие и совершенствование физических качеств   

 

 

Пояснительная записка 

 

Описание дисциплины/модуля 

Изучение данного модуля направлено на формирование 

физической культуры студента, происходит не только 

приобретением двигательных умений и связанных с ними 

знаний, но и развитие физических качеств 

Формируемые компетенции 

-  здоровьесбережения:  

- способность организовать свою жизнь в соответствии с 

социально значимыми - представлениями о здоровом образе 

жизни: 

 - достигать и поддерживать должный уровень физической 

подготовленности:  

- необходимой для обеспечения социальной активности и 

полноценной профессиональной деятельности;  

- способность к формированию, поддержанию и использованию 

конструктивных общефизических и социально-

психологических ресурсов:  

- необходимых для здорового образа жизни; потребность в 

личностной безопасности, выносливостью 

Пререквизиты 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, 

умения и навыки, приобретенные при изучении следующих 

дисциплин:  «Самопознание», «Анатомия человека», 

«Физика», «Основы различных  видов спорта». 

Постреквизиты 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении 

дисциплины необходимы для освоения следующих дисциплин: 

«Методические основы педагогической практики», 

«Управление процессом спортивной подготовки в избранном 

виде спорта». 

Необходимые средства 

обучения, оборудование 

Спортивный зал, стадион, спортивное оборудование и 

инвентарь, ИКТ 

Контактная информация педагога(ов): 

 Фамилия, имя, отчество (при его наличии)  

Кононенко Эдуард 

Владимирович 

Тел.: 8747 660 31 41 

e-mail: kononenko10121986@gmail.com 
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Распределение часов по семестрам 

 

Дисциплина/код и 

наименование модуля 

Всего 

часов в 

модуле 

В том числе 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

1 

семестр 

2 

 семестр 

3 

семестр 

4  

семестр 

5 

семестр 

6 

семестр 

7 

 семестр 

8 

 семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

БМ 01 Развитие и 

совершенствование 

физических качеств 

 

144 

 

  24 48 34 38 
 

 

 

 

Всего: 
144 

  24 48 34 38 
 

 

 

 

Итого на обучение по 

дисциплине/модулю 

144 
  24 48 34 38 
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